
                          
Расписание звонков  внеурочной деятельности 

для обучающихся  1,,3,4,5,6,7,8,9,10,11  классов в рамках ФГОС: 

 
Продолжительность перерыва между учебными занятиями и внеурочной деятельностью  в 1,3,4,5,6,7,8,9,10,11 
классе составляет 40 минут, после чего организовывается внеурочная деятельность. Продолжительность одного 

занятия 40 минут.  

                                                                                  1,3,4 классы 
 
понедельник,  пятница – динамическая пауза 12-10=12-50 

                                              внеурочная деятельность 12-50=13-30 

вторник, среда, четверг – динамическая пауза 13-00=13-40 

                                               внеурочная деятельность 13-40=14-20 

5 класс 
 четверг, пятница  – динамическая пауза 13-00=13-40 

                                        внеурочная деятельность 13-40=14-20 

понедельник, вторник, среда - динамическая пауза:  13-50  =  14-30 

                                                            внеурочная  деятельность с 14-30=15-10 

6 класс 
пятница  – динамическая пауза 13-00=13-40 

                      внеурочная деятельность 13-40=14-20 

понедельник, вторник, среда, четверг - динамическая пауза:  13-50  =  14-30 

                                                                             внеурочная  деятельность с 14-30=15-10 

7 класс 
пятница – динамическая пауза 13-00=13-40 

                      внеурочная деятельность 13-40=14-20 

понедельник, четверг  - динамическая пауза:  13-50  =  14-30 

                                                внеурочная  деятельность с 14-30=15-10 

вторник, среда -динамическая пауза:  14-40=15-20 

                              внеурочная  деятельность с 15-20=16-00 

8 класс 
понедельник, четверг, пятница - динамическая пауза:  13-50  =  14-30 

                                                                внеурочная  деятельность с 14-30=15-10 

вторник, среда -динамическая пауза:  14-40=15-20 

                               внеурочная  деятельность с 15-20=16-00 
 

                                                                                        9 класс 
понедельник, четверг, пятница - динамическая пауза:  13-50  =  14-30 

                                                                внеурочная  деятельность с 14-30=15-10 

вторник, среда -динамическая пауза:  14-40=15-20 

                               внеурочная  деятельность с 15-20=16-00 

                                                                                        10 класс 
понедельник, четверг, пятница - динамическая пауза:  13-50  =  14-30 

                                                                внеурочная  деятельность с 14-30=15-10 

вторник, среда -динамическая пауза:  14-40=15-20 

                               внеурочная  деятельность с 15-20=16-00 

 



                                                                                        11 класс 
понедельник, четверг, пятница - динамическая пауза:  13-50  =  14-30 

                                                                внеурочная  деятельность с 14-30=15-10 

вторник, среда -динамическая пауза:  14-40=15-20 

                               внеурочная  деятельность с 15-20=16-00 
 

 


